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JAPANILAINEN ILTA

TORSTAINA 27.11. 
GBK:N DOJOLLA vietetään 
japanilaista iltaa seuramme 

pääopettaja Soshi Yuji Matsuoin 
johdolla. Tervetuloa mukaan koko 

perheen voimin!

Illan ohjelmassa on tutustumista 
japanilaisiin lajeihin ja kulttuuriin. 
Ohjelman lomassa voit kysellä 
Genbu-kain harjoitus-

mahdollisuuksista (junnukarate, 
karate ja kobudo, iaido, Mugen 

Ryu Heiho).

OHJELMA ALKAA KLO 18.15 
JA KESTÄÄ N. 1,5 h.

Halukkaat voivat kokeilla jo-keppiä 
ja tutustua kata-harjoitteluun. 

LL Yoshio Kawanowa kertoo 
akupunktiosta ja muista hoidoista.

Lopuksi keskitytään kalligrafiaan ja 
nautitaan yhdessä teetä.

TERVETULOA, IRASSHAIMASE!

GENBU-KAIN DOJOLLA

KALLIO 
KIPINÖI 

2008


