GENBU-IKAI

LEIRIT, TAPAHTUMIAT, UUTISET, ESTTTELYT...

LUE, NN PYSYT OTTELUETAISYYDELLA.

HARJOITUKSET

Aamuvirkut harkkaa joka arkiaamu 7-8:00,
ja iltavirkut joka ilta (paitsi ehka sunnuntaina).
Yovirkut ovat viela erikseen!

SYKSYN LEIREJA GBK:lla

Yksi mahtavan hieno Soshin kataleiri on jo
pidetty, aiheena Chinto seka Pinan sandan ja
godan. Seuraavat leirit ovat:

10.-11.10. kataleiri, taso Il
24.-25.10. Mugen Ryu Heiho

MUUT LEIRIT

SM-kisaleiri jarjestetddn Espoossa
31.10-1.11.2009 ja muitakin leireja on tarjolla
runsaasti. Katso tiedot Kokusai Shorinjiryu-
kalenterista os. shorinjiryu.fi.

MUITA TAPAHTUMIA GBK:lla
28.11. (la) junnujen vydkoetekniikkaleiri ja

junnujen pikkujoulut
15.12. (ti) junnujen vydkoe

GBK SIIVOUS JA HUOLTO

Jatkossa dojo siivotaan erityisen
huolellisesti joka kuukauden 1. maanantai.
Tapahtuman nimi on kuntosiivous. Seuraava
siis ma 5.10.

ASEHYGIENIAA

Asehuolto suoritetaan jatkossa 3 kk:n
vélein, aina vuosineljanneksen ensimmaisena
torstaina. Ensimmainen asehuolto
poikkeuksellisesti lokakuun eka to eli 1.10.

JASENET KOKOON!

Jasenkorjausta luvassa? Ei, vaan
jasenkokous kaikille GBK:laisille to 5.11. klo
18:30 - tule sinakin! Kokouksessa
keskustellaan seuran toiminnan kehittdmisesta
ja muusta mukavasta.

Erityisen térkea on kohta, jossa paatetaén
pikkujoulujen ajankohta ja pitopaikka.

NAHDAAN HARKOISSA, LEIREILLA JA
MUISSA TAPAHTUMISSA!
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DOJO TYKKAA,

kun sitd kdytetddn. Vapaina
aikoina dojo on yhdistysten
jédsenten kdytettdvissad. Sovi
harkkoja kavereiden kanssa tai
tiedustele avaimia lainaan
hallitukselta!

Harjoittelu kannattaa aina.



KUN SANTAHAMINA KUTSUI

Kokusai Shorinji ryu -junioreiden suuri
keséleiri pidettiin 31.7.-2.8. Santahaminas-
sa. Tana vuonna paikalle saapui 16
leirildista. Liekd ajankohdan siirtyminen
alkukesastéa loppukeséén aiheuttanut pienta
junnukatoa - vai olisiko bootcamp-meininki
telttamajoituksineen saikayttanyt osan... ;-)

Leirilla harjoiteltiin karaten ohella
ensiaputaitoa, leiritaitoja ja luontotietoa,
seka tietysti uitiin, grillattin makkaraa ja
pelattiin peleja. Ohjaajina toimivat Matsuoi-
sensein lisdksi Anssi- ja Hannele-senseit, ja
valvojina oli liséksi Simo (Vuorinen), Liisa
(Juusola) ja Niina (Virkki).

SAATIEDOTUS PITI KERRANKIN
Perjantaipaiva alkoi pahaenteisesti
karmealla monsuunisateella - onneksi teltat
saatiin pystyyn ennen sateen alkua. Telttojen
kuivattaminen kamiinoilla kuitenkin onnistui
hyvin, eik vetta satanut perjantain jalkeen

kaytanndssa lainkaan.

Ukkoskuuro kesti onneksi vain reilun
tunnin, jonka jalkeen paéastiin viemaan
tavarat telttoihin. Junnut 1&htivat
ensimmaisiin harjoituksiin kevyen valipalan
jalkeen, ja silld aikaa kaminat k&vivat
kuumina. Telttapohjat vaativat kuitenkin
hiukan enemman kuivattelua. Nuotiolla oli
kuitenkin mukavaa ja iltapalaakin saatiin, eli
loppu hyvin, kaikki hyvin. Hiljaisuus oli klo
22, koska aamulla oli aikainen heratys
tiedossa...

LAUANTAI VALKENI KAUNIINA...

Herétys oli jo vahan kuuden jalkeen,
jotta ehdittiin ajoissa aamiaiselle
varuskunnan ruokalaan. Kaikki ryntasivat
pirteind kuin peikkoset ravintolaan: tarjolla
oli puuroa, leipad, leikkeleita, vihanneksia ja
juustoa, ja siitd saatiin hyva 18htd paivan
ensimmadisiin treeneihin.

HARJOITUSPAIVAKIRJASTA

Harjoituksia oli lauantaina kolme, ja ne
olivat hyvin monipuolisia. Perustekniikkaa
harjoittelevat niin nuoremmat kuin
pidemmallekin ehtineet karatekat. Ensin
opetellaan vaist6t, sitten torjunnat, ja
lopuksi vastatekniikat. Paivalla harjoiteltiin
ensiaputaitoja ja illalla oli ohjelmassa
luontopolku rasteineen. Sunnuntaina
harjoiteltiin kataa.

Myds rentoutumiselle oli aikaa.
Lauantaina kaytiin iltaruoan jalkeen
sotilaskodissa ostamassa herkkuja, joita
sitten nuotion aresséa nautiskeltiin.

Jokunen rohkea uskaltautui uimaan.
Ranta oli vy6tardsyvaa koko matkan edessa
olevaan saareen asti. Valvoja oli kuitenkin
silma tarkkana junnujen ollessa vedessa.

LEIRIMUISTOJA

Leirilaisilta tuli palautetta kiitettavasti, ja
péaasiallisesti positiivista sellaista. Varsinkin
opetusta kiitettiin, mista kiitos Matsuoi-
senseille, Anssi-senseille ja Hannele-
senseille. Hannelelle kuuluu myds ISO kiitos
leirin organisoinnistal

Hiukan rakentavaa kritiikkidkin saatiin,
mm. hiukan moitteita hotellin
makuuhuoneista, jotka kyll&kin olivat tilavia
ja hyvin ilmastoituja. L&mmitys oli kuitenkin
kytketty pois paélta illalla sateen jalkeen, ja
toisen teltan lattialla oli havaittavissa pienta
kosteusvauriota liiallisten ilmastointireikien
takia, mika toi vahan haasteita muuten ah,
niin idylliseen asumiseen luonnonhelmassa.

Joku mainitsi my6s havainneensa
hiukan meluhaittaa johtuen hotellihuoneiden
véliseinien puuttumisesta. Suomen
ilmavoimien (lue: hyttysten) lasndoloa
kritisoitiin, vaikka lennosto oli melko
vaisuna. Johtui lie alkukesan huonosta
polttoainetilanteesta...

Tarinat Kirjasi talteen Simo.

Ilmastoitu hotelli merindkoalalla.
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SYKSY ON JO PITKALLA

Juniorien syksyn alku on kaynnistynyt
vauhdilla. Télla hetkellda GBK:lla treenaa
kolmisenkymmenta nappulaa ja junnua.
Uusia nappuloita ja junnuja on tullut iso
kourallinen, ja paria matti- ja maijamyoéhéaista
odottelemme viela kesélomilta.

SAANTOJA PELISSA

Nuori Suomi-sinettihakemus on
lahtenyt GBK:lta Karateliittoon, ja
odottelemme palautetta syyskuun aikana.
Pelisdantokeskustelut on junnujen ja
nappuloiden osalta kéyty, ja pelisdéntdtaulut
ovat dojon seinalla nahtavilla.
Vanhempainillassa 15.9. kaytiin pelisdantoja
|1api vanhempien ja vastuuhenkildiden
osalta.

SYKSYN JUTUT

Syksylla on junioreiden ohjelmistossa
treenin liséksi yksi yhteinen liikkunnallinen
tilaisuus lapsille ja vanhemmille,
tekniikkaleiri. Ja pikkujoulut, joka oli muuten
menestys viime vuonna -
osallistumisprosentti olisi ollut 100 ilman
yhté flunssapotilastal

Taihen yoi, neel

Kesdleirin ohjelma oli
monipuolinen. Katso 1lis&éd
kuvia genbukai.fi >
Kuvagalleria.

KARATE-PANDA

Karateliiton ja Opetusministerion
Panda-projektia pyrimme edistamaan
syksyn aikana useammassa koulussa
padkaupunkiseudulla - perasta kuuluu

lisda.

JUNNUOPEJA REKRYTAAN!

Jos juniorimaéran jatkaa kasvua
nykyista tahtia, ohjaajarintamalla tarvitaan
pian taas lisda apua, vaikka meita on talla
hetkella jo viisi vakkariohjaajaa (Kimmo,
Kari, Jaana, Simo, Mia). Lisdapuja ollaan
saatu my6s Anssi- ja Esko-senseilta.

Ohjaajakoulutuksiin osallistumme seka
Karateliiton etta tyylisuuntamme omien
koulutusten puitteissa myos téna syksyna.

Junnuterkut Kirjoitteli
junnuohjaaja Simo

PS. Uusille tiedoksi, ettd Kimmo-
sensein haastattelu oli edellisessa jasérissa.
Kaikki jasarit 16ytyvat GBK-netista kohdasta
Tapahtumakalenteri.

Kaksi senseita

mahtunut!

Nidytosharkat (25.8.)
pidettiin perinteiseen
tapaan Kampissa.
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meni mustikkaan, mutta toinen ei

VITSI, NURKIA!

KARATEKA TAIVUTTAA
rautatiekiskoa kdsiensa
saaaan!” ja kisko taipuu
kaarelle. Kuinka tdmd on
mahdollista? - Viisaampi
antaa periksi.

MIKSI JUJUTSUKOIDEN

ei kannata ostaa kaupasta
suolakurkkuja syoddkseen
niita harjoitustauolla? -
Koska pad ei mahdu purkkkiin
ja kdsilla ei osata tehda
mitdén.

IAIDOKA ITAMAILLA HOTELLISSA.
Huonepalvelu koputtaa oveen:
"Haluaisitteko teeta
vuoteeseen?” Iaidoka: ”0oh,
tuota, mieluummin kuppiin,
kiitos.”

KUINKA MONTA SENSEITA
tarvitaan vaihtamaan dojon
vessan lamppu? - Kolme.
Anssi-sensei vaantaa kattoa
irti lampusta:
"Mmmgggghhhhhhh!". Rauno-
sensei katsoo vieresta:
"Onkohan tuo nyt ihan
turvallista?" Ja Esko-sensei:
"Huomaat varmaan itsekin,
ettd tuon voisi tehdd myés
paljon helpommin."

Illat pimenevdt, puhdetyot
kutsuvat. Merkkeja
Anssilta 7 € hintaan.



Marika-morsiamelle ja hé&nen Satua on viime aikoina ndhty
ystédvilleen ohjasi 18.7. hieman harvemmin, silla hé&an
Hannu, apunaan Rauno ja Mia. on harjoitellut pddasiassa
Hannu veti tdyden setin seinien potkimista
tyylisuuntamme parhaita sorkkarauta kadessa -

oppeja mahtavan hienolla juorutiedotus tiet&da kertoa,
tekniikalla ja huumorilla. ettd syynd on kihlautuminen
Palautteen mukaan ja talon ostaminen maalta
polttariporukka tykkdsi Inkoosta senjor Herreron
tapahtumasta kovasti. Kiitos kanssa. Syksy tulee,

Hannu! Ja nditd voitais puutarhahommat vadhenee,
jarjestda lisaakin... treenit jatkuu!

Tunne hallituksesi, seuraa seurapiiria...
HALLITUS ESITTELYSSA

Varajésen Satu ei tykkaa kaurakekseisté, hanen

Hei GBK:lainen, oletko joskus miettinyt mika ihmeen ‘ suosikkitekniikkansa on se minka
Y

hallitus ja keté siihen oikein kuuluu? Téssé valaistumista han saattaa osata, ja parasta juuri

asiaan. Hallituksen ydinkokoonpanon muodostavat nyt on syksy.

puheenjohtaja Henri Ruutala, varapuhis Anssi Ulvinen, . .
. . o o . . Varajasen Mia puolestaan oli ennen
sihteeri/taloudenhoitaja Sami Heinonen ja hallituksen . . .
kiinalainen, hanen

suosikkitekniikkansa on Erittdin Salainen ja
parasta juuri nyt on Mauri Antero.

kunniajadsen Soshi Matsuoi. Varajésenet ovat jasérin
toimituksen Satu ja Mia. Tileja tarkastavat junnu-Simo Vuorinen ja
Pekka Malo. "‘
) ) . . ) Simosta saimme selville
Téassa hieman tarinaa néista arjen sankareista. . . o
(likaakin), etté hanella on

kaikki Babylon 5:t DVD:lla ja

hén diggaa salaa Elvista. (Don't

Hallituksen puhis Henri vaittaa olevansa aina myohassa. Hanen
suosikkitekniikkansaon » -V -pV -
punch Shoryuken! Henkan mielesta parasta juuri nyt on

be Cruel - toi on Simo oikeesti julmaa.) Vapaa-
"5pv viikossa vapaata - tayrella palkalla... ELI,
SIIS MULLEHAN MAKSETAAN REENAAMISESTA!!! =D"

ajallaan han juoksee bongaamassa pilvia. Simon
suosikkitekniikoita ovat bo- ja tonfa-tekniikat

Anssi-san kun tekee jotain, niin tekee sen aina kunnolla ja japarasta  juuri nyt on hyvat pilvibongauskelit.
tunteella. Hanen suosikkitekniikkansa on toimiva eika

jata mitaan arvailujen varaan. Parasta juuri nyt on "Ohém, Aiti Ja sitten viela Pekka. Pekasta olisi muutama

toi pojalleen "Jankseja" Virosta ja ne on juttu, mutta Pekan suosikkitekniikat ovat sen

hyvidl" (Janksit=jotain suklaa/rahka juttuja.) verran kovia, ettd toimitus jattéa tamén

homman talla kertaa tahan...

laidokamme Samin mielesta parasta juuri nyt on

jattaa vastaamatta jasarin toimituksen uteluihin>:) q SOSHIN HAASTATTELU SEURAAVALLA SIVULLA!

ENSIAPULAUKKU TARKASTA ENNALTAEHKAISY MITA JOS LISATIETOJA

ENSIAPULAUKUSSA LAAKARI

TALLA KERTAA NEUVOO

OHJEITA LISAA!

(FLUNSSA ) KAUDEN

ALKUUN. Ald murehdi
liikaa. Jos
joku
niiskuttaa
aina,
hadnellda voi
olla
allergia
tai muu
sinulle
harmiton
juttu.
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SOSHIN OPETUIGSIA

Soshi Matsuoi kertoo millaista
on opettaa ympari maailman.

"Muistaakseni vuonna 1994...

...tapahtui ensikontakti ulkomaille”.
Jyvaskylassa oli Karaten SM-kisat (siihen
aikaan Renshinkan). Stanislav Kulakov saapui
veljensa kanssa Viipurista Suomeen, koska he
olivat kuulleet huhuja, ettd Suomessa asuu
japanilainen karateopettaja nimeltdan Sensei
Yuji Matsuoi. Stanislav Kulakov ja hanen
veljensda ajoivat Jyvaskylaén toiveenaan 16ytaa
tdma budo-opettaja, joka pystyisi ndyttamaan
tekniikkansa toimivuuden. Talléin he eivat
aluksi huomanneet SM-kisoissa mitédan
normaalista poikkeavaa ja Kulakovin veli halusi
jo lahtea takaisin Viipurin, kunnes tuli
finaaliottelun aika. Matsuoi Sensei toimi tdmén
ottelun tuomarina. Kulakov ja hanen veljensa
olivat todella vakuuttuneita Matsuoi Sensein
teravyydestd ja nopeudesta tuomaroinnin
aikana. Ero oli suuri muihin tuomareihin nahden
ja Stanislav Kulakov totesi |6ytaneensa juuri
sen mité olikin etsinyt. Tamén jalkeen
aukenivat yhteydet aluksi Viipuriin.

Kulakovin aikido-opettaja Sensei Vladimir
Tagirov Pietarista saapui my6s Viipuriin
Matsuoi Sensein leirille ja halusi tdman jélkeen
aloittaa harjoittelun Matsuoi Sensein
alaisuudessa. Vengjélla pidetdan vuosittain
suuri aikidoleiri espanjalaisen aikido-opettaja
Kitaura Sensein johdolla. Kitaura Sensein
leirilla Tagirov Sensei kertoi my6s ystavilleen
Latviasta ja Ukrainasta japanilaisesta
Suomessa asuvasta budo-opettajasta Sensei
Yuji Matsuoista. Tagirov Sensein kautta sana
Matsuoi Senseista levisi siis pikku hiljaa ympéri
Vendjaa ja Ukrainaa. Naiden tarinoiden
perusteella latvialainen budoka, Sensei
Vladimir Jusupzanov rohkaistui matkustamaan
Suomeen Genbukai dojolle. liman mitdan
aikaisempaa kontaktia han saapui Sensei

perusti 1979 Soshi Yuji Matsuoi. Nykyinen
nimi seuralla on ollut vuodesta 1985.
GBK:ssa harjoitellaan karatea ja kobudoa,
iaidoa ja Mugen Ryu Heihoa. Seuran
padopettaja on Soshi Matsuoi, ja liséksi
seurassa toimii ohjaajina useita Soshin
pitkaaikaisia oppilaita. Suurella osalla
ohjaajistamme on yli 20 vuoden kokemus
seurassamme harjoitettavista lajeista.

Matkustan
ympari
maailmaa...

Matsuoin pitdman leirin aikana dojolle ja
osallistui harjoituksiin. Tasta l&htien myoés
Latviassa on harjoiteltu Matsuoi Sensein
alaisuudessa.

”Muistaakseni vuonna 1996..

...Hontai yoshin ryu 18. perustaja Inoue
Soke tuli Helsinkiin.” Talléin Kauko Uusioksan
kutsusta Matsuoi Sensei saapui myds paikalle
ja tutustui Inoue Sokeen. Paikalle saapui
Italiasta myds Claudio Artusi ja Mario Spilele,
jotka myéhemmin ottivat Matsuoi Senseihin
yhteyttéd ja kutsuivat tdman Italiaan
opettamaan. "Muistaakseni vuonna 1997 tai
1998” oli Italiassa suuri budonaytds, jossa
my6s Matsuoi Sensei oli osallisena. Ranskasta
ndytdkseen saapui Claudion ja Marion
Hakkoryu opettaja, Sensei Glerant (8.dan
menkyo kaiden). Glerant Sensei kutsui Matsuoi
Sensein Ranskaan Antibesiin omalle dojolleen.
Siella Matsuoi Sensei tutustui Glerant Sensein
Sveitsildiseen oppilaaseen Roger Zucchero

GBK:N LAJIT

o Kokusai Shorinjiryu karatedo & Kokusai
Ryukyu kobujutsu

e Muso Jikiden Eishinryu iaiheiho

e Mugen Ryu Heiho

SEURAAVA JASENTIEDOTE

Mista haluat lukea lisd&? Pista toimitus
hommiin: satu.halonen@yahoo.com tai
mia.kunnaskari@gmail.com.
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Senseihin, joka kutsui Matsuoi Sensein
Sveitsiin.

Télla hetkella

Soshi Matsuoi opettaa Suomessa,
Vendjélla, Ukrainassa, Latviassa ja Italiassa.
Niin Suomessa kuin ulkomaillakin haluaa Soshi
Matsuoi opettaa budoharjoittelijoilleen lajiensa
tekniikan ohella tekniikkaan kuuluvaa teoriaa ja
kuinka budotaitoa voidaan soveltaa
jokapaivaiseen eldmaan sen eri osa-alueilla.
Ulkomaillakin harjoittelijat tuntevat Soshi
Matsuoin kovana ja vaativana, mutta
sympaattisena seké kaikkia kunnioittavana
budo-opettajana, joka ohjaa oppilaitaan
eteenpain valitsemallaan tiella.

Soshi Matsuoi: Shoshin wasure bekarazu,
eli “Ald unohda ensimméistéd mieltési, pidé aina
puhdas mieli.”

Haastattelija: Anssi Ulvinen.

Suvilahdenkatu 10 A, 3. krs
00580 HELSINKI - FIN
genbukai.fi

sposti hallitus.genbukai@gmail.com



