GENBU-KAI

LEIRIT, TAPAHTUMAT, UUTISET, LAJMESTTTELYT...

WITAPA TIEDAT? KOHTA TIEDAT LISAA!

KESAKURSSI

Kaikki mainostamaan karaten
intensiivistd perusteet-kurssia.
Keséakurssin jélkeen voi jatkaa
jésenharjoituksissa, kunnes ohjaajat
antavat vyékoeluvan. Kurssi jérjestetaédn
ajalla 24.5.-283.6. (14 krt). Nyt kaverillasi on
elédménsa tilaisuus hankkiutua oikeasti
kesékuntoon!

KALLIO KUKKII 2010

GBK:n nappulat, junnut ja aikuiset
ovat mukana Kukkiissa naytdksella
Harjun nuorisotalolla lauantaina 22.5. klo
12:30. Lisatietoja harjoitusten yhteydessa
- kaikki mukaan esittelemaén seuran
toimintaa! Jarvenpééan kobudoleirilaisille
jarj. kuljetus.

NAISTEN KYMPPI

GBK esittaytyy myos Naisten Kympin
yhteydesséa sunnuntaina 30.5. klo
13:30-15:00. Joka jasen mukaan myo6s
tanne. Liséatietoja harjoituksissa ja
mainos- ja ndytdsvastaava Eerikilté.

SUURI KESALEIRI

Paakaupunkiseudun Suuren
Keséleirin aika on muuttunut ja on 2.-4.7.
Lisatietoja shorinjiryu.fi.

JUNNUJEN KESALEIRI

on tana vuonna Fiskarsissa 11.-13.6.
Lisatietoja shorinjiryu.fi.

LEIRIUUTISIA: MGH JA KOBUDO

Soshin kobudoleiri Jarvenpaassa

22.-23.5. ja MGH-leidi GBK:n dojolla
29.-30.5.

LEIRIUUTISIA: IAIDOLEIRIT
SMJERYNn leiri 15.-16.5. Liséatietoja
eishinryu.fi.

TASSA JASARISSA:

o kesd kesd kesd kesd kesd kesa
VYOKOKEET o kesdleirit ja kesdharkat
e puhiksen palsta

25.5. (ti) nappulat ja junnut. e A e
PANDA-PROJEKTISSA ON KIVAA e kesdn ensiapuvinkit
GBK on pitanyt Panda-karatetunteja

Vironlahden eskareille ja Variston 1-3:lle.

e kotitalousoppia
e Soshi kertoo siisteyden ja

puhtauden merkityksestd!
NUORI SUOMI -SINETTI

Onnea onnea Budoseura Genbu-kai ry!
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Puheenjohtajan palsta

Kohti kesaa

Hyvaa etenevaa kevatta, parahin seuratoveri. Luonto tuo
taas itsedan esille jokavuotuisessa herdamis-
tapahtumassaan linnun visertelyin ja kohta puhkeavin lehdin
ja kukkasin. Budokatkin l6ytavéat ulos kaamoksen verhosta
ja kohdistavat askeleensa kohti aurinkoa - eli kohti dojoa.

Vuosi on alkanut melko vauhdikkaasti lukuisten leirien ja
koulutusten merkeissa. Menneista leireista vahvimpana
mielesséa on edelleen luonnollisesti paasiaisleiri ja sen
vauhdikkaat tuomariharjoittelut - mate-huudosta huolimatta
ottelijat vain jatkavat toistensa rusikoimista...

Leirin yhteyteen tarkoitetut varsinaiset SM-kisat valitettavasti jouduttiin vahaisen osallistuja maaréan
vuoksi peruuttamaan. Tieda hanta onko harjoittelijoilla mielestdén liian vahan ottelutaustaa takana vai
onko kotihallituksen kollektiivinen paatés paasidisen vietosta vienyt kaikki ottelijat mennessaan?
Ehk&pé harjoitusohjelmaan pitdd tdna vuonna hieman lisaté jiyukumitea...

Seuramme jatkaa jo viime vuonna alkanutta nékyvyydenlisdyskampanjaa, jonka ensimmaiset
vaikutukset nakyvat jo MGH-harjoituksissa. Mugen Ryt Heiho -harjoittelijoiden mééra on kasvanut
merkittavasti vimeisen vuoden aikana ja heistad, seuran suureksi onneksi, huomattava osa on erittain
aktiivisia treenaamaan. Jatketaan talla mallilla.

Nékyvyyttéd saadaan tietenkin ndytoksisté ja niitdhan on luvassa: mm. Naisten Kympissa seuran
toimintaesittely seké Kallio Kukkii -tapahtumassa lajiesittely Harjulla. N&ihin molempiin tarvitaan
ehdottomasti lisda vapaaehtoisia (naytoksista lisda etusivulla ja harjoituksissa).

Nain kevaalla aamuauringon lempeisiin sateisiin on helppo heréaté virkedna. Kuitenkin kaikille Teille,
joilla aamuher&déaminen tuntuu edelleen vaikealta - ja miksei muillekin, ketk& haluavat parantaa
aamujaan - suosittelen omaa henkilékohtaista tapaa aloittaa paivan: aamuiset hengitysharjoitukset
yhdistettyna kehon liikkeisiin (koki ho) herattaa tehokkaasti ja lempeasti kehon ja virkistada mielta. Tai
vaihtoehtoisesti mikset kokeilisi kevyttd aamuvenyttelya kehosi 'avaamiseen' aamuisin (tai liity Anssin,
Rauno-sensein, Laurin & co mukaan harjoittelemaan aamuisin klo 7 dojolle). Tarkeinta naissa
harjoitteissa on rauhallisuus ja erityisesti se, etté niitéd oikeasti aloittaa tekemaan.

Valoisaa kevaan jatkoa ja vahvaa harjoitusmielta seuratovereille...

HENRI RUUTALA
Hallituksen puheenjohtaja

Ps. oletko ndhnyt harjoituskorttiasi? No emme mekaéan. Eli harjoituskortit aivan normaalisti KAIKILTA
jasenilta toimiston péydélle ennen harjoituksia!

Pps. Ja kuitit mukaan maksetuista jdsen- ja harjoitusmaksuista!
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Jasarin profiilikuvassa on talla
kertaa syntyméapdiviasankarimme
Yoshio Kawanowa. Pyysimme
Kawanowa-senseita kertomaan
hieman itsestdan meille kaikille.

Olen Yoshio Kawanowa, taytin
juuri 60 v. (helmikuussa). Olen
valmistunut Oulun yliopistosta
ladkariksi 1990. Teen kuitenkin
pehmeaa ladketiedetta eli annan
akupunktiota ja hypnoterapiaa omalla
praktiikallani.

Tulin Suomeen joskus 1970-luvun
alussa olleessani ihan vaan
lapikulkumatkalla Siperian kautta
Etela-Eurooppaan. Tarkoitus oli vain
matkailla 3 kuukautta ja palata kotiin
opiskelemaan tai t6ihin. Suomessa
tapasin kuitenkin nykyisen ex-
vaimoni...

Jéin siis Suomeen oleskelemaan.
Kavin aluksi t6issa ja kun kieli alkoi
sujumaan, niin valmistauduin
paasykokeeseen ja paasin yliopistoon.
Siita on nyt kulunut lahes 40 vuotta.

Olen harrastanut kilpanyrkkeilya
Tampereen voimailuseurassa ja
opiskelija-aikana Oulun tarmossa.
Tuolloin aloitin myods joogan ja

kasvissyonnin myos vuonna 1975. Ekan

laskuvarjohypyn tein Oulussa ja

harrastin sita noin 5 vuotta, jona aikana

sain vain nilkkamurtuman ja
nivelsidevamman.

Helsingissa aloitin Ki-aikidon ja
Hokutoryu Jujutsun. Kolmen vuoden
jalkeen tuli seina eteen: aloin ajatella,
ettei pelkka kunnon kohentaminen ja
tekniikan oppiminen riita, jotakin siita
puuttuu. Budo ei ole pelkastaan
fyysisesti vahvaksi tulemista ja toisten
voittamista, koska viimeinen kohde,
jolle pitaa voittaa on kuitenkin oma
itse. Vanha kutistunut mestari on
kuitenkin vahva, henkisesti
puhumattakaan.

Aloin etsia paikkaa, missa voisi
opiskella jotain syvéllisempaa. Kavin
katsomassa useampia
harjoituspaikkoja. Sitten I16ysin
Matsuoi-sensein vuonna 2000.
Matsuoi-sensein filosofia oli juuri sita
mitéa etsin ja aloitin heti karaten. Pian
aloitin myos jujutsun. Matsuoi-sensei
nayttaa omalla kaytoksellaan siita
nakymatonta eli henkisenkin puolen
hiomisen tarkeytta. Sitkeytta,
veljesrakkautta ja néyryytta.

Genbu-kain muut senseit ja myos
jasenet ovat juuri samansuuntaisesti
resonoivia ihmisia. Siksi taalla voi
harrastaa vaikka kuinka vanhana jos
vaan viitsii. Ilkd on numero, jonka muut
ajattelevat sinusta ja sind muiden
silmien kautta itsestasi. Joten ei
kannata samaistua siihen numeroon.

Pian voi taas ajella aurinkoisina
kesapaivind moottoripyoralla ja
naperrelld pihaa! - YK, 9.5.2010

HAASTATTELUSSA:

Kuvaaja: Salainen Ihailija.
(Kuva loytyi leirin jédlkeen
Mian kamerasta...)

Budoseura Genbu-kai ry.n hallitus ja Soshi Matsuoi myonsivat Kawanowa-senseille kumpikin oman
kunnia-arvon/diplomin. Sitten jaettiin lahjoja, kdytiin yhdessd syOmdssd ja vietettiin mukava
elokuvailta herkkujen parissa. (29.4.2010) ONNEA VIELA KERRAN, YOSHIO-SAMA!
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VIZINURKKA

Seurapiiriuutisia!
KARATEKA
kesatyohaastattelussa.
Karateka paatti hakea postinjakajan IAIDOKA kehuskeli,
. hommiin, koska siind saa mukavasti etté pystyy pysayttamaan
Junnu-uutisia!

liikuntaa. Tydpaikkahaastattelussa pomo kysyi: vaikka rekka-auton katta

Tiedatkés mité eroa on postilaatikolla ja nostamalla. Totta se on, koska
lehman takapuolella? Karateka mietti, mutta tdma iaidoka on kesatdissa
joutui myéntamaan, ettei tieda. Pomo liikennepoliisissa.
siihen: Sitten lienee parasta, etta

katselet muita hommia.

Kotitalousoppia, seurapiiriuutisia...

NAILLA OHJEILLA VERI LAHTEE -
VAIKKA NENASTA!

MGH-jujutsuka
paasi kesatoihin nakkikioskille. Se
olikin kivaa hommaa ja tyopaikkaedut
Nimimerkki “Mustion pyykkéri” auttaa budotoveria mita mainioimmat. Asiakaskunta oli

pitdméén valkoisen gin valkoisena. Tdssd maaseudun erityisen mukavaa ja joukossa oli

Kirjeenvaihtajamme vinkit: julkkiksiakin. Eraana aamuyona McGyver tuli

e s . luukulle ja tilasi sata hodaria ilman nakkia.
e kunnon tuuletus auttaa pitdmé&an puvun raikkaana o :
Arvaatko, mita jujutsuka sanoi?

e veri ldhtee kylmalla vedella
- IHMEMIES!!

o tarpeen vaatiessa kannattaa liottaa ennen pesua,
kunnes nakee etta veri selkeésti liukenee

o kaikki tahrat lahtevéat parhaiten tuoreeltaan

e poista isot tahrat aina ennen pesukoneeseen
laittoa

e yli 60 °C pesussa tahrat jamahtavat kankaaseen

(ts. et saa niitd enda pois)
e 60 °C lahteepi hiki hyvin

¢ aina valilld kannattaa pesta 60 °C vaikka muuten
kayttaisi 40 °C ohjelmaa

o nestemadiset fosfaatittomat eko-pesuaineet kuten
Olehyva ja Ecover ovat tehokkaita ja helldvaraisia
vaatteille ja pesukoneelle

¢ pese aina valkoiset valkoisten kanssa ettei tule - et etlses e e Mo

batiikkivarjattya pukua |UOﬂt0yStéVél lisesti.

ENSIAPULAUKKU HYONTEISTEN NAHKA REPSOTTAA!

PISTOKSET

Irrota otus

Jos tieddat olevasi

Kayta varrellisia

Kesdlla on

punkkipihdeilld allerginen esim. kenkia ja erityisen tarkeaa
tai kevyesti mehildisen tomistele pitdd haavat
vetamalla. pistolle, ota liikkuessasi puhtaina ja
Puhdista ladkkeesi heti. ymparistossa, kuivina.
puremakohta. Hengitysvaikeuksien jossa on Puhdista haava
Jos tai pahan ihottuman mahdollisesti huolellisesti ja
puremakohtaan ilmetessa mene heti kyykddrmeitd. Jos suojaa se

tulee laakariin. kddrme puree, ota kuivalla,
rengasmaisesti Antihistamiini kyytabletti, pida hengittavalla
leviava lievittda esim. purtu raaja siteella.
ihottuma, ota hyttysen piston liikkumattomana ja

yhteys aiheuttamia hankkiudu heti

ladkariin. oireita. ladkariin.
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SOSHIN OPETUIGSIA

Soshi Matsuoi kertoo mika on siistii!

Dojon siivouksen perinteitd ja
siisteyden merkitys

"Kuuluu kaikkien normaaliin eldméntapaan -
siivotaan kun likaannutaan. Kukaan ei tule
siivoamaan puolestasi, sinun itse on pakko
puhdistautua."

Eldmaéntapa - dojon siivous on sen osa-
alue. Dojon tarkoitus on olla eldméan
opetuspaikka (Do - tie, jo - paikka), ei siis vain
esimerkiksi karaten tekniikan oppimiseen, vaan
minka tahansa elamantaidon omaksumiseen.
Taman vuoksi on pakko puhdistaa oma mieli - ja
sali. Ensimmaisend, kun astutaan sisdan pyhaan
paikkaan, niin puhdistetaan oma mieli ja keho.
Jos dojo on likainen ja haiseva, ei kukaan halua
harjoitella - sen vuoksi myds dojo on
puhdistettava, niin voidaan harjoitella puhtaalla
ja vahvalla mielelld. Dojon puhdistuttua omakin
mieli tulee paremmaksi - ikdéan kuin
puhtaammaksi.

Harjoituksen jalkeinen hiki, lika ja paha
henki jaa kiinni dojoon, jolloin on taas
puhdistettava ymparistd. N&in ollen dojo on aina
puhdas paikka, ja sen nimi, "pyhé paikka",
entista todempi.

Perinteinen dojon siivoaminen
Japanissa

Soshi opettaa, ettd dojo on siivottava joka
paiva ennen ja jalkeen harjoituksen. Nykyisin
monessa paikassa ennen harjoitusta siivotaan,
mutta ei oikeastaan enda harjoitusten jalkeen -
ja se on aika ik&va juttu. “Olen myds itse
opettanut siivoamaan ennen ja jalkeen
harjoituksen, jolloin moni on kysynyt: mité
varten? Harjoituksen jalkeisessa siivoamisessa
ei ole kyse pelkastdan nakyvan lian
poistamisesta. Nykyisin monet japanilaiset
budo-opettajatkaan eivat ymmarra siivouksen
merkitysta. Siivoukseen liittyy dojon
pyhittdminen, puhdas ja ndyré harjoittelumieli -

GENBU-KAI RY:N

ja tietenkin fyysinen
puhdistuminen fyysisella ty6lla
(siivousharjoitus). Kaikki tdma
kuuluu dojoetikettiin.”
Perinteisesti erilaisilla
pinnoilla kaytetaan
erilaisia siivoustapoja -
onneksi meilla
Genbu-kailla on
puulattiat, jolloin
siivous on helppoa.
Tatamit ovat taas asia

mieli.”
erikseen... Taman
muistavat varmasti kaikki
Soshin kanssa Japanissa

vierailleet harjoittelijamme...

Siivoamisen oppiminen

Uusille harjoittelijoille on pakko opettaa heti
alusta asti koko siivoamisen kirjo ja nayttaa
esimerkilla joka paikan siivous - vessasta
l&htien. Tdma kuuluu omana alueenaan osana
budotaitoon. Samalla tavalla lapsille on
opetettava kddesta pitden siivouksen tarkoitus
ja naytettava miten siivota kukin paikka. lIman
selkeda opetusta siivouksesta eivat lapset
ymmarrd mitddn puhtaudesta tai sen
merkityksesta. Etiketti on siis opetettava
erityisesti lapsille. Perinteisilla dojoilla vierailevat
harjoittelijat eivat edes paase harjoittelemaan
ennen kuin ovat siivonneet dojon lapikotaisin -
moderneilla dojoilla ei olla en&aa niin tarkkoja
asiasta.

Nykyajan moderneilla urheiluseuroilla on
omat siivoojansa eika harjoittelijoiden tarvitse
keskittya “turhaan”. Taman huomaa heidén
kayttaytymisessaan ja varusteistaan: urheilijat
voivat mahdollisesti sikailla ja syljeskella
lattioille, jadkiekkoilijat harjoittelevat
pesemattdémilld ja hikisilla varusteillaan - koska
kukaan ei ole opettanut toisin. Nain
suurimmassa osassa urheiluseuroissa...
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Soshi Matsuoi:
Shoshin wasure
bekarazu, “Ala unohda
ensimmaistd mieltidsi,
pida aina puhdas

"Joskus olen nahnyt myos sellaista, etta
rankkojen harjoitusten jélkeen ei kyda
suihkussa, suihkautetaan deodoranttia
kainaloon ja pdksyihin ja ollaan taas vauhdissa.
Se on heidan mielesta ilmeisesti ihan kunnollista
puhdistumista - néin heilla...”

Soshin ohjeet harjoittelijan kotiin

*MyOs omat vaatteet ja koti pyhitettava ja
puhdistettava - ndin voidaan nukkua puhtaalla
mielella.”

Kylpyhuone: kerran viikossa seinat ja lattiat
saippualla. Samoin myds ponttd. Sauna
siivotaan noin kerran kahdessa viikossa myos
lauteiden alta.

Keittio: astiat ja kattilat yms. tiskattava
vélittémasti kdyton jalkeen ja laitettava omille
paikoilleen - kuten armeijassa omat varusteet.

Lapset: heille on opetettava, etta kaikki lelut on
laitettava takaisin sinne mista ottikin.

lllan vietto/matkustaminen: aina itsensa
puhdistaminen ja puhtaat vaatteet paalle ennen
kodista poistumista.

Soshi Yuji Matsuoi, 28.4.2010
Haastattelija: Henri Ruutala

[Loppukevennys: Anssi kayttaa 4 paivaa
samoja boksereita - kddnnetdan aina valissa. 8

eri puolta valissa. Anssin tapa. ]

BUDOSEURA
GENBU-KAIRY.




